
V novodobej histórii ľudstva sa Deň matiek dostal do povedomia na prelome 19. a 20. 
storočia, a to vďaka Američanke Anne Marie Jarvisovej. Po tom, ako v roku 1907 zomrela jej 
matka, začala viesť kampaň za vyhlásenie dňa venovaného matkám. Už o dva roky neskôr 
tento sviatok oslavovali v 45 štátoch USA. 8. mája 1914 iniciatíva vyústila do oficiálneho 
vyhlásenia druhej májovej nedele za Deň matiek Kongresom USA. Prezident Woodrow 
Wilson podpísal neskôr dokument, v ktorom bol Deň matiek vyhlásený za celoamerický 
národný sviatok. Dátum druhej májovej nedele sa rozhodli prijať za svoj takmer všetky 
krajiny na svete. Deň matiek je medzinárodný sviatok. Odzrkadľuje sa v ňom jedinečnosť a 
nenahraditeľnosť matky v spoločnosti. Aj keď u nás dlhú históriu nemá, každý z nás by si mal 
nájsť chvíľku, aby si na tú svoju mamu spomenul.   

 

Pane, ktorý si na nebi, 
zachovaj všetkým deťom mamy. 

Nech ako cesto na chlebík  
im rastú v teple pod rukami. 

Zachovaj nám oboch rodičov, 
veď dve ruky od Teba máme. 
Dve rúčky deťom stvoril Boh: 

Pre ocka jednu, 
druhú mame. 

 

Milan Rúfus 

 


