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Vo m_a._m:_m_.__ navarili
._ﬁm_a_ﬁ_%a litrov _em_m_ _s_,__mz

Vitazny domdci Super tim Family este netusf, Ze ich kapusta bude t4 naj.

Postaralo sa
o to 24 druzstiev
9. roénika MS vo
vareni kapusty. To MS
* si pokojne vysvetlite
ako majstrovstva
sveta, Slovenska alebo
Svedernika, Kapusta
tu, v kazdom pripade,
rozvoniavala v sobotu
Siroko daleko.

REKORDNA OCAST

Pre tito obec nejde vobec
0 nezvycajni disciplinu. Ka-
pusta je tu doma: ,Tesfm sa,
ze mame kapustérefi, ¢o sta-
via na tradicii a podporuje-
me to. Uvazovali sme o tom,
ze by druzstva varili zo sve-
dernickej kapusty, tym pai-
dom by mali vSetci rovna-
ki zakladnd surovinu, ale
napokon sme to nechali na
stitaziacich, pretoze vidy
si varenie niecim vylepsu-
ju a priddvaju ingrediencie
podla vlastnej fantazie,” ho-
vori starosta Roman Lisic-
ley. Tesi sa z rekordnej Géasti.
Kym pred pandémiou mé-
vali najviac 15 timov, tento
rok sa ich prihlasilo 24. Za-
pojili sa rodinné skupiny, aj
. druZstvd z miestnych Casti
Marcek, Keblov, Lipova alej,
3 druzstva boli z priatelskych
moravskych obci Nosovice,
Nizny Lhoty, Seninka a pri-
§li aj stitaziaci zo susedmych
obci. Atmosféra bola naozaj
vynikajlica. Po dvoch rokoch
prisnych opatreni boli uz lu-
dia hladnf nielen po kapus-
te, ale aj po spolocenskych
udalostiach.

USLO SA AJ FANOSIKOM

Podmienkou bolo navarit
10 litrov kyslej kapusty. Ka-
pusta je, v tomto pripade,
kapustovd polievka, v ktorej
_m nielen 3tava, kapusta, ale
i méso a dalSie ingrediencie.
Tim z Kotr¢inej Licky ndm
tajny recept nechcel pre-
zradit, no vylep$uji ho Spe-
cidlnou prisadou - fazulou

.Nemal som
Ziadneho favorita,
fandil som
vSetkym."

Svibovkou. Porota mala §ty-
roch €lenov, vratane gastro-
nomického odbomika. A ¢o
sa potom stane s tollkymi lit-
rami kyslej pochttky? Ked-
Ze nejde o komercni zile-
Zitost, uslo sa fanidikom

Tim z Kotrcinej LG&ky:

Alenka, Iveta, Lenka, Rudo a Eduard.

KYSLA KAPUSTA
DOMACA LEKAREN

Doméca kysld kapusta (bez umelych
prisad a stabilizitorov) vam uea_eqa
nielen gastronomicky zaZitok, ale i mnoz-

i navstevnikom. ,Nemal som
Ziadneho favorita, fandil som
vietkym. Napokon, vyhral
kazdy, kto prisiel,” pokratu-
je starosta. Porota ale naj-
lepsich vybrat musela. Na
prvom mieste sa umiestnil
domaci Super team Family
Lipova alej, na druhom par-
tia z moravskej obce Niz-
ny Lhoty a na trefom druz-
stvo obce Svedernik. Vitazné
druzstvo, okrem putovné-
ho pohadra, ziskalo aj kotlik
s kotlinou. Porota sa vzicne
zhodla na Hmbondm_., chuti ich
EEEQ Zrejme ju vylepsila
aj Specidlna prisada - cesto-
vinové trhance.

Iveta Frolkova, snimky autorka

stvo bonusov blahadamych uaéwmun_ﬂs?

amﬁ&gm a precistuje organizmus, mé minimum kalérif, vhod-
na je pre diabetikov, zniZuje cholesterol, priaznivo _&%u_ na
petefia pllica, zmierfiuje zépaly, posiliiuje imunitu, preventivne
pdsobi proti chripke a prechladnutiu, uo%c:_qm trévenie, zabra-

fiuje zapche.




